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Presentacion

El Centro Nacional de Evaluacion para la Educacion Superior, A.C. (Ceneval) es una
asociacion civil que ofrece, desde 1994, servicios de evaluacién a cientos de escuelas,
universidades, empresas, autoridades educativas, organizaciones de profesionales y de
otras instancias particulares y gubernamentales. Su actividad principal es el disefio y la
aplicacion de instrumentos de evaluacion. Su mision consiste en proveer informacion
confiable sobre los aprendizajes que logran los estudiantes de distintos niveles educativos.

En el terreno de la educacién, como en todas las actividades humanas, la evaluacion es el
proceso que permite valorar los aciertos, reconocer las fallas y detectar potencialidades.
Contar con informacion valida y confiable garantiza tomar decisiones acertadas.

Esta Guia esta dirigida a quienes sustentaran el Examen General para el Egreso de la
Licenciatura en Nutricion (EGEL-NUTRI). Su propdésito es ofrecer informacion que permita
a los sustentantes familiarizarse con las principales caracteristicas del examen, los
contenidos que se evallan, el tipo de preguntas (reactivos) que encontraran, asi como con
algunas sugerencias de estudio y de preparacion para presentar el examen.

Se recomienda al sustentante revisar con detenimiento la Guia completa y recurrir a ella de
manera permanente durante su preparacion y para aclarar cualquier duda sobre aspectos
académicos, administrativos o logisticos en la presentacién del EGEL-NUTRI.

Propésito y alcance del EGEL-NUTRI

El propésito del EGEL-NUTRI es identificar si los egresados de la licenciatura en Nutricion
cuentan con los conocimientos y habilidades necesarios para iniciarse eficazmente en el
ejercicio de la profesion. La informacion que ofrece permite al sustentante:

e Conocer el resultado de su formacion en relacion con un estandar de alcance nacional
mediante la aplicacién de un examen confiable y valido, probado con egresados de
instituciones de educacion superior (IES) de todo el pais.

e Conocer el resultado de la evaluacion en cada area del examen, por lo que puede ubicar
aquéllas donde tiene un buen desempefio, asi como aquéllas en las que presenta
debilidades.

e Beneficiarse curricularmente al contar con un elemento adicional para integrarse al
mercado laboral.
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A las IES les permite:

e Incorporar el EGEL-NUTRI como un medio para evaluar y comparar el rendimiento de
sus egresados con un pardmetro nacional, ademas del uso del instrumento como una
opcion para titularse.

e Contar con elementos de juicios validos y confiables que apoyen los procesos de
planeacion y evaluacion curricular que les permita emprender acciones capaces de
mejorar la formacién académica de sus egresados, adecuando planes y programas de
estudio.

e Aportar informacion a los principales agentes educativos (autoridades, organismos
acreditadores, profesores y estudiantes) acerca del estado que guardan sus egresados,
respecto de los conocimientos y habilidades considerados necesarios para integrarse
al campo laboral.

A los empleadores y a la sociedad les permite:

e Conocer con mayor precision el perfil de los candidatos por contratar y de los que se
inician en el ejercicio profesional, mediante elementos validos, confiables y objetivos de
juicio, para contar con personal de calidad profesional, acorde con las necesidades
nacionales.

Destinatarios del EGEL-NUTRI

Esté& dirigido a los egresados de la licenciatura en Nutricion, que hayan cubierto el 100% de
los créditos, estén o no titulados, y en su caso a estudiantes que cursan el Ultimo semestre
de la carrera, siempre y cuando la institucion formadora asi lo solicite.

El EGEL-NUTRI se redactd en idioma espafiol, por lo que esta dirigido a individuos que
puedan realizar esta evaluacién bajo dicha condicién linglistica. Los sustentantes con
necesidades fisicas especiales seran atendidos en funcién de su requerimiento especial.

¢Como se construye el EGEL-NUTRI?

Con el propdésito de asegurar pertinencia y validez en los instrumentos de evaluacioén, el
Ceneval se apoya en Consejos Técnicos integrados por expertos en las areas que
conforman la profesién, los cuales pueden representar a diferentes instituciones educativas,
colegios o0 asociaciones de profesionistas, instancias empleadoras de los sectores publico
y privado y de caracter independiente. Estos Consejos Técnicos funcionan de acuerdo a un
reglamento y se renuevan periédicamente.
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El contenido del EGEL-NUTRI es el resultado de un complejo proceso metodoldgico,
técnico y de construcciébn de consensos en el Consejo Téchico y en sus Comités
Académicos de apoyo en torno a:

i) La definicién de principales funciones o ambitos de accion del profesional

i)  Laidentificacién de las diversas actividades que se relacionan con cada dmbito

i) La seleccion de las tareas indispensables para el desarrollo de cada actividad

iv)  Los conocimientos y habilidades requeridos para esas tareas profesionales

v) La inclusion de estos conocimientos y habilidades en los planes y programas de
estudio vigentes de la licenciatura en Nutricién

Todo esto tiene como referente fundamental la opinion de centenares de profesionistas
activos en el campo de la Nutricién, formados con planes de estudios diversos y en
diferentes instituciones; en una encuesta nacional, ellos aportaron su punto de vista
respecto a:

i) Las tareas profesionales que se realizan con mayor frecuencia

i)  El nivel de importancia de esas tareas en el ejercicio de su profesion

iii) El estudio o no, durante la licenciatura, de los conocimientos y habilidades que son
necesarios en esas tareas
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Caracteristicas del EGEL-NUTRI

Es un instrumento de evaluacion que puede describirse como un examen con los siguientes

atributos:

Atributo

Especializado para la carrera

profesional de Nutricion

De alcance nacional

Estandarizado

Criterial

Objetivo

De maximo esfuerzo

De alto impacto

De opcién mltiple

Contenidos centrados en
problemas

Sensible a la instruccién

Contenidos validados
socialmente

Definicion
Evalla conocimientos y habilidades especificos de la formacién profesional
del licenciado en Nutricion que son criticos para iniciarse en el ejercicio de
la profesién. No incluye conocimientos y habilidades profesionales
genéricos o transversales.
Considera los aspectos esenciales en la licenciatura en Nutricion para
iniciarse en el ejercicio de la profesion en el pais. No esta referido a un
curriculo en particular. Se disefian y preparan para que tengan validez en
todo el pais.

Cuenta con reglas fijas de disefio, elaboracion, aplicacion y calificacion.

Los resultados de cada sustentante se comparan contra un estandar de
desempefio nacional preestablecido por el Consejo Técnico del examen.

Tiene criterios de calificacion univocos y precisos, lo cual permite su
automatizacion.

Permite establecer el nivel de rendimiento del sustentante, sobre la base de
que este hace su mejor esfuerzo al responder los reactivos de la prueba.

Con base en sus resultados los sustentantes pueden titularse y las IES
obtienen un indicador de rendimiento académico.

Cada pregunta se acompafia de cuatro opciones de respuesta, entre las
cuales solo una es la correcta.

Permite determinar si los sustentantes son capaces de utilizar lo aprendido
durante su Licenciatura en la resolucién de problemas y situaciones a las
que tipicamente se enfrenta un egresado al inicio del ejercicio profesional.
Evalla resultados de aprendizaje de programas de formacion profesional de
la licenciatura en Nutricidn, los cuales son una consecuencia de la
experiencia educativa institucionalmente organizada.

Contenidos validados por comités de expertos y centenares de
profesionistas en ejercicio en el pais.
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¢, Qué evalla el EGEL-NUTRI?

El examen esta organizado en areas, subareas y aspectos por evaluar. Las areas
corresponden a los ambitos profesionales en los que actualmente se organiza la labor del
licenciado en Nutricién. Las subareas comprenden las principales actividades profesionales
de cada uno de los dmbitos profesionales referidos. Por dltimo, los aspectos por evaluar
identifican los conocimientos y habilidades necesarios para realizar tareas especificas
relacionadas con cada actividad profesional.

Estructura del EGEL-Nutriciéon

Distribucion
Area/Subarea g/; aer?w ee rll 2;2: i.v%i dsorre:l g:i\c{’?WS
12 22
A Atencion clinica nutriologica 42.6 86 86
1. Evaluacién del estado de nutricidn 16.8 34 34
2. Tratamiento nutriolégico individualizado 15.3 31 31
3. Orientacién alimentaria individualizada 5.4 11 11
4. Manejo del servicio de nutricion clinica 5.0 10 10
B Atencioén nutriolégica a grupos de individuos 27.7 56 21 35
1 ﬁxs:g;ﬂgr de la situacion alimentaria y 104 21 21
2. Desarrollo de intervenciones nutricionales 11.9 24 24
3. Investigacion 5.4 11 11
C Administracion de los servicios de alimentos 29.7 60 60
1. Manejo de servicios de alimentos 9.4 19 19
2. Normativa para el control sanitario 6.9 14 14
3. Disefio de planes alimentarios y menus 9.4 19 19
4. Orientacién alimentaria 4.0 8 8
Total 100 202 107 95

Estructura aprobada por el Consejo Técnico en reunion del 11 de septiembre de 2014.
Nota: Adicionalmente se incluye 20% de reactivos piloto (no califican).
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A continuacion se sefalan los aspectos por evaluar en cada &rea y subéarea en las que se
organiza el examen. Cada uno de estos aspectos esté relacionado con los conocimientos
y habilidades que requiere poseer el egresado en Nutricion para iniciarse en el ejercicio
profesional.

Aspectos por evaluar

A 1. Evaluacion del estado de nutricion
En esta subéarea se pretende medir si el sustentante es capaz de:

« ldentificar caracteristicas de crecimiento y desarrollo del individuo

« ldentificar indicadores antropométricos obtenidos del paciente para compararlos
con valores de referencia

« ldentificar los indicadores nutricionales del paciente en la historia clinica nutriol6gica

« ldentificar signos carenciales en el individuo

« Seleccionar valores antropométricos, bioquimicos, clinicos, o dietéticos Utiles para
la evaluacién, de acuerdo con la etapa de la vida del paciente

« ldentificar los indicadores nutricionales en el expediente clinico, con base en los
lineamientos que sefala la normativa vigente

« ldentificar los problemas nutricionales, de acuerdo con indicadores antropomeétricos,
bioquimicos, dietéticos, o clinicos

« ldentificar los resultados de un analisis nutricional, con base en valores de referencia

- Elegir el tipo de especialista al que debe canalizar al paciente, dependiendo de la
patologia que presenta

A 2. Tratamiento nutriologico individualizado
En esta subéarea se pretende medir si el sustentante es capaz de:

« Seleccionar los alimentos para integrar un plan de alimentacion de acuerdo con el
padecimiento

« Elegir la distribucién del total de equivalentes en las proporciones y tiempos de
comida de acuerdo con la patologia

« Seleccionar las alternativas de tratamiento dietético o nutricional, en funcion de la
condicion del paciente

« Identificar los medicamentos que alteran el estado nutricional

- ldentificar las alteraciones metabdlicas asociadas con los medicamentos prescritos

« Identificar los cambios obtenidos en el paciente, con base en resultados de
mediciones anteriores (antropométricos, bioquimicos, clinicos, dietéticos)
contenidos en la historia clinica nutriol6gica

- Elegir modificaciones necesarias en el plan de alimentacién, de acuerdo con el
diagnéstico nutricional integral establecido

- Elegir las modificaciones necesarias en las conductas alimentarias, de acuerdo con
la patologia y el estado nutricional del paciente

« ldentificar la relacién entre la evolucion natural de la enfermedad y la dietoterapia
proporcionada

« Elegir la intervencion nutriolégica apropiada con base en la evidencia cientifica
existente

A 3. Orientacién alimentaria individualizada
En esta subéarea se pretende medir si el sustentante es capaz de:
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Seleccionar los alimentos para integrar un plan de alimentaciéon de acuerdo con el
padecimiento

Elegir los menus de uso familiar con modificaciones, acordes a la patologia del
paciente, que permitan el apego a la prescripcion dietética

Seleccionar suplementos o complementos alimenticios para menus individuales o
familiares que permitan el apego del paciente a su prescripcion dietética

Elegir la actividad fisica, o los alimentos de temporada o de region recomendados
para la condicién del individuo

A 4. Manejo del servicio de nutricién clinica
En esta subéarea se pretende medir si el sustentante es capaz de:

Elegir las alternativas de alimentacion segun la patologia y el estado nutricional del
paciente

Seleccionar el manejo adecuado del paciente, de acuerdo con las guias y protocolos
de soporte nutricional

Identificar los lineamientos de las normas oficiales para el manejo de riesgos en
servicios de alimentacion y unidades de soporte nutricional

Identificar los objetivos del servicio de nutricion clinica

Identificar resultados de un analisis FODA (Fortalezas, Oportunidades, Debilidades
y Amenazas)
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Aspectos por evaluar

B 1. Evaluacién de la situacion alimentaria y nutricional
En esta subéarea se pretende medir si el sustentante es capaz de:

« ldentificar problemas de alimentacion y nutriciébn prevalentes, considerando las
caracteristicas culturales, geograficas, ambientales o sociales de la poblacion

« Selecciona los indicadores indispensables (antropométricos, bioguimicos, clinicos,
dietéticos) para la evaluacion del estado de nutricion en grupos de individuos

« Identificar las necesidades alimentarias y nutricionales en una poblacion que
requieren atencién

« Identificar grupos vulnerables a los problemas y factores de riesgo nutricionales
prevalente en una poblacion

« Identificar la prioridad de atencién nutriol6gica, con base en la dimensién del dafio
y la viabilidad de solucién de los problemas detectados

« ldentificar estrategias nutricionales para la solucién de problemas alimentarios o
nutricionales

« Seleccionar, entre diferentes estrategias, la recomendable para el objetivo de la
intervencion nutricional

B 2. Desarrollo de intervenciones nutricionales
En esta subéarea se pretende medir si el sustentante es capaz de:

« Identificar los objetivos de una intervencién nutricional

« Elegir las acciones de intervencion nutricional para el logro de los objetivos de un
programa

Encuentra esta guia resuelta en -> examenceneval.com.mx <- dale click



NUTRICION 2019 EGEL-NUTRI, EXAMEN CENEVAL ACTUALIZADO

« Seleccionar recursos necesarios para llevar a cabo un programa de intervencion
nutricional

« ldentificar las variables involucradas en un programa de intervencién en
alimentacion y nutricién para darles seguimiento

« Elegir acciones de educacion en nutricion para disminuir problemas de alimentacion
en una poblacion

« Seleccionar recursos educativos acordes a probleméticas nutricionales en grupos
de poblacién

« Seleccionar acciones para mejorar un programa de educacion nutricional

« ldentificar politicas publicas alimentarias de las que se deriven programas de
intervencion nutricional

« Seleccionar actividades para implementar una politica que deriva en un programa
de intervencion nutricional

B 3. Investigacion
En esta subéarea se pretende medir si el sustentante es capaz de:

« ldentificar los elementos que conforman un protocolo de investigacion

« ldentificar la hip6tesis que se relaciona con los problemas nutricionales planteados
« ldentificar el tipo de estudio utilizado en una investigacién nutriologica

« ldentificar el alcance de un estudio de investigacion nutriolégica

« Elegir el producto alimenticio para cubrir necesidades nutricionales de una poblacién
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higiene para el proceso de alimentos, bebidas o suplementos alimenticios, México, Diario
Oficial de la Federacion

The Health Communication Unuit."Developing Health Promotion Policies", Centre for Health
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Aspectos por evaluar

C 1. Manejo de servicios de alimentos
En esta subéarea se pretende medir si el sustentante es capaz de:

« Elegir las acciones de mejora en la calidad de un servicio de alimentos, con base en
las necesidades de los usuarios.

« Identificar los lineamientos contemplados en la normativa vigente que permitan
cubrir las necesidades de los usuarios de un servicio de alimentos

« Seleccionar criterios sanitarios en favor de la salud del usuario de un servicio de
alimentos

« Identificar problemas viables de solucién para mejora del servicio de alimentos

« Identificar las funciones, derechos u obligaciones del personal de un servicio se
alimentos, con base en el proceso administrativo

» ldentificar las actividades de las diferentes areas del servicio de alimentacién

« Seleccionar el programa de capacitacion idoneo para el personal operativo de un
servicio de alimentos

« Elegir el objetivo general que requiere la capacitacion del personal de un servicio de
alimentos para solucionar problemas detectados

- Elegir el alimento o platillo que lo sustituya con base en la dieta correcta (completa,
suficiente, equilibrada, inocua y variada)
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C 2. Normatividad para el control sanitario
En esta subéarea se pretende medir si el sustentante es capaz de:

« lIdentificar las caracteristicas y atributos contemplados en la normativa vigente para
el control sanitario en un servicio de alimentos

« Seleccionar la norma de control sanitario aplicable para las diferentes areas de un
servicio de alimento

« Seleccionar la norma de control sanitario aplicable para las diferentes areas de un
servicio de alimento

« Seleccionar los lineamientos de las normas disponibles para garantizar la calidad
en la operacién de los servicios de alimentos.

« Identificar los lineamientos sefialados en las normas vigentes que permitan la
mejora de las diferentes areas del servicio de alimentos

C 3. Disefio de planes alimentarios y menus
En esta subéarea se pretende medir si el sustentante es capaz de:

« Identificar las necesidades nutricionales para diversos grupos de usuarios de un
servicio de alimentos

« Elegir las modificaciones pertinentes en el menu de diversos grupos de usuarios de
un servicio de alimentos que presentan alguna patologia

« Calcular la cantidad requerida de cada ingrediente para un nimero especifico de
porciones a uno mayor.

« Seleccionar la técnica culinaria que favorezca el estado de nutricion de un grupo
usuario de un servicio de alimentos

« ldentificar las condiciones que llevan a una pérdida nutrimental de los alimentos,
durante su manipulacién o preparacion

« Identificar el costo de una receta escalada que satisfaga las cantidades requeridas
en el servicio de alimentos.

« Elegir la orden de compra o requisicion de alimentos para la elaboracién de mendus,
con base en una receta estandarizada.

C 4. Orientacion alimentaria
En esta subéarea se pretende medir si el sustentante es capaz de:

« ldentificar la poblacién que requiere un programa de orientacion alimentaria en un
servicio de alimentos, considerando sus caracteristicas biopsicosociales
« Seleccionar el programa de orientacion alimentaria adecuado para grupos de
usuarios con determinadas caracteristicas
« Seleccionar instrumentos para evaluar un programa de orientacion alimentaria
dirigido a los usuarios de un servicio de alimentos
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Examen en papel

Hoja de respuestas

La hoja de respuestas esta disefiada para ser leida por una maquina denominada “lector
optico”. Por esta razon, cualquier doblez, enmendadura o marcas diferentes a las que se
solicitan pueden alterar dicha lectura y, por lo tanto, los resultados. ES IMPORTANTE QUE
USTED REVISE LA HOJA DE RESPUESTAS CUANDO SE LA ENTREGUEN Y LA
CUIDE MIENTRAS ESTA EN SUS MANOS PARA EVITAR QUE ESTE EN MALAS

CONDICIONES AL MOMENTO DE DEVOLVERLA.

=
EXAMEN GENERAL PARA EL EGRESO DE LA LICENCIATURA
CONTRONACIONAL | HOJA DE RESPUESTAS

LA EDUCACION NIH‘}'DH( RAC. —

>
il

CENEVALS IMPORTANTE
,,,,,,, S —— |1. ESTE EXAMEN SOLO
INSTRUCCIONES TENDRA VALIDEZ SI

ESTAAN(
NUMERO DEFOLI

Y LLENOS LOS OVALOS
CORRESPONDIENTES.

1. USE SOLAMENTE LAPIZ DELNUMERO 2 O 212

2. LLENE TOTALMENTE LOS OVALOS,

3. I SE EQUIVOCA, BORRE COMPLETAMENTE. NO TACHE.
4. NO HAGA NINGUNA MARCA FUERA DE LOS OVALOS.

CORRECTO @ INCORRECTO () 5% (B &

connEcro
5. NO USE PLUMANI MARCADOR JO|s[e| | M[A] N[U[E[L]| f2. ANOTE EN LOS CUADROS
6. ESCRIBA EN LETRAS MAYUSCULAS Y DE MOLDE; Ut " ERO DE FOLIO DE
R OR GRLLAY DOS ESPACIOS ENTRE CAOA PALABRA INCORRECTO & COMPROBANTE Y
[ 41 LLENE LO:!
7. EN CASO DE CONCLUIR ANTES DEL TIEMPO ASIGNADO afwn| ( |
REVISE LAS RESPUESTAS DONDE HAYA TENIDO DUDAS. plojs|é ‘ M ‘ el COHHESPONDIENTES

ESCRIBA EL APELLIDO PATERNO, APELLIDO MATERNO Y EL NOMBRE EN LETRAS MAYUSCULAS Y DE MOLDE; UNA
LETRA POR CASILLA Y DOS ESPACIOS ENTRE CADA PALABRA.

HEENEER
\ \ \ \ \

APELLIDO PATERNO

\
APELLIDOMATERNO‘ ‘ ‘

| | |

NOMBRE(S) | ‘ ‘ ‘ | | ‘

NOMBRE DEL EXAMEN.
Administracion O]  Informética - Mercadotecnia
Arquitectura O|  Ingenieria Civil O | Nutricién |
Biologia O] Ingenieria Computacional (@) Odontologia )
Ciencias Agricolas | Ingenieria de Software (=] Pedagogia - Ciencias de la Educacién ()
Ciencias Computacionales O, Ingenieria Eléctrica - Psicologia o |
Ciencias de la Comunicacién O| Ingenieria Electrénica o Quimica @
Ciencia Politica y Administracion Pablica ©O|  Ingenieria en Alimentos - Quimica Clinica o
Comercio - Negocios Internacionales |  Ingenieria Industrial o Quimico Farmacéutico Bidlogo )
Contaduria O|  Ingenieria Mecénica o Relaciones Internacionales )
Derecho ©)|  Ingenieria Mecanica Eléctrica (@) Trabajo Social O
Disefio Grafico O Ingenieria Mecatrénica (@] Turismo (=} |
Economia O Ingenieria Quimica =]
Enfermeria C Medicina General -
Gastronomia O J Medicina Veterinaria y Zootecnia () - L

ESCRIBA EN LOS CUADROS EL NUMERO DE EXAMEN QUE APARECE EN LA PORTADA DE SU CUADERNILLO Y LLENE EL
| OVALO CORRESPONDIENTE. i

@ @ @ @ @ @ @ @ @ ® ®@ @ ® ® ® ® ©® @ @ (
‘ \ O @ @ @ @ @ @ @ @ @ ®@ @ ®@ @ ® ®@ @ @ ®
‘ @ @ @ @ @ @ @ @ @ ® & (] @ @ @ & @ (€] &
O @ @ ®@ ® ® @ ® ® @
0 @ 0 6 6 ® @ ® ®

Nombre de la institucién:
| | {
L I | ‘ ‘ ‘ |

Campus o plantel:

T T T
L[] ] | | |
Ciudad y estado donde se ubica la institucién:

Anote el nimero de
acuerdo con la clave |
que le indique el
aplicador y llene
los 6valos
correspondientes
de izquierda a
derecha.
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Cuadernillo de preguntas
El cuadernillo de preguntas consta de varios elementos: portada, instrucciones y reactivos.
Portada del cuadernillo

A continuacién se presenta un ejemplo de la portada de uno de los cuadernillos del examen,
correspondiente a la primera sesion de la aplicacion. En la parte inferior, usted debera
anotar su nombre completo y el numero de folio que le fue asignado cuando se registrd
para el EGEL.

}\\|
nll|||,|||

BN CENEVA®

EXAMEN GENERAL
PARA EL EGRESO EN NUTRICION

EGEL-NUTRI

EXAMEN 00

PRIMERA Y SEGUNDA SESIONES

EGNUT/00

NOMBRE DEL
SUSTENTANTE:

APELLIDO PATERNO APELLIDO MATERNO NOMBRE(S)

NUMERO DE FOLIO DE LA HOJA DE REGISTRO

ADVERTENCIA: QUEDA ESTRICTAMENTE PROHIBIDO CUALQUIER TIPO DE REPRODUCCION, EXPLOTACION COMERCIAL,
INTERCAMBIO O ALTERACION, PARCIAL O TOTAL, DEL CONTENIDO DE ESTE MATERIAL IMPRESO.

LA VIOLACION DE ESTA PROHIBICION SE PONDRA EN CONOCIMIENTO DE LAS AUTORIDADES COMPETENTES SIN EXCEPCION DE

PERSONA ALGUNA Y DARA LUGAR A QUE SE IMPONGAN LAS SANCIONES PENALES, CIVILES O ADMINISTRATIVAS QUE PROCEDAN,
DE ACUERDO CON LAS LEYES, TRATADOS INTERNACIONALES Y EL CODIGO PENAL FEDERAL.
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Instrucciones para contestar la prueba

1.

o a

© o~

10.

11.

Asegurese de que entiende perfectamente las instrucciones del cuadernillo y de la hoja
de respuestas. Pregunte al aplicador lo que no le parezca claro. El aplicador no podra
atenderle para resolver dudas relacionadas con el contenido e interpretacion de las
preguntas del examen.

Solo puede ingresar al examen con lapiz, goma, sacapuntas, calculadora financiera o
cientifica no programable y, si es el caso, el material de consulta especifico para el
examen que presenta, tal y como se estipula en la guia del sustentante. Queda
prohibido introducir cualquier otro material asi como aparatos electrénicos (incluido el
teléfono celular).

No desprenda el sello del cuadernillo hasta cuando el aplicador se lo indique. Revise
gue no falten paginas y no existan problemas de impresion.

Utilice exclusivamente lapiz del 2 o0 2 1/2. Si usa pluma, la hoja no podra ser leida por
el programa calificador.

Anote su nombre completo y el nimero de folio en la portada de este cuadernillo.
Verifique que la hoja de respuestas corresponda a esta sesion. En ella anote y llene los
Ovalos con los siguientes datos: namero de folio, nombre iniciando con el apellido
paterno, nombre del examen, nimero de examen (aparece en la caratula de este
cuadernillo) e institucion donde estudié la licenciatura.

Asegurese de que el nUmero de examen asignado sea el mismo en todas las sesiones.
Firme su hoja de respuestas, en la parte de atras, con lapiz.

Al inicio de este cuadernillo encontrard una carta de confidencialidad, llene los datos
gue se le solicitan. Al final encontrara una encuesta de opinidn que debera contestar en
el espacio correspondiente en la hoja de respuestas.

Lea cuidadosamente cada pregunta antes de marcar su respuesta. Cada pregunta tiene
cuatro opciones de respuesta identificadas con las letras: A, B, Cy D y solo una es la
correcta. Si marca mas de una, el programa de computo la considerara incorrecta.

La opcion correcta debe marcarla en la hoja de respuestas. Dado que la hoja se
procesara por computadora, tome en cuenta lo siguiente:

e Llene completamente el évalo que corresponda a la opcién elegida.

INCORRECTO CORRECTO
& O o

e Siquiere cambiar alguna respuesta, borre por completo la marca original con goma
y llene totalmente el évalo de la nueva seleccion. {No use ningun tipo de corrector!

o Asegurese que esta marcando las respuestas en el lugar preciso; verifique que el
namero de cada pregunta coincida con el de su respuesta.

e Sinecesita hacer céalculos o anotaciones, hagalo en los espacios en blanco de este
cuadernillo de preguntas.

¢ No maltrate ni doble la hoja de respuestas.
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Recomendaciones

1. Conteste todas las preguntas; si alguna de ellas la considera particularmente dificil, no
se detenga demasiado y marquela en este cuadernillo. Al finalizar, si tiene tiempo,
regrese a ellas y seleccione sus respuestas.

2. No trate de ser de los primeros en terminar. Si otros acaban antes que usted, no se
inquiete, ni se presione. Si le sobra tiempo, revise y verifique sus respuestas.

3. No intente copiar las respuestas de otro sustentante o los reactivos del examen; estas
conductas no son éticas ni estan permitidas, por lo que seran sancionadas.

Para que su examen sea valido, deberd presentar todas las sesiones que lo
integran.

Al terminar de resolver su examen, devuelva la hoja de respuestas junto con este
cuadernillo y, cuando sea el caso, el formulario del examen.
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¢Qué tipo de preguntas se incluyen en el examen?

En el examen se utilizan reactivos o preguntas de opcién multiple que contienen
fundamentalmente los siguientes dos elementos:

e La base es una pregunta, afirmacion, enunciado o gréfico acompafiado de una
instruccién que plantea un problema explicitamente.

e Las opciones de respuesta son enunciados, palabras, cifras o combinaciones de
numeros y letras que guardan relacion con la base del reactivo, donde s6lo una opcion
es la correcta. Para todas las preguntas del examen siempre se presentaran cuatro
opciones de respuesta.

Durante el examen usted encontrara diferentes formas de preguntar. En algunos casos se
le hace una pregunta directa, algunos le solicitan elegir un orden determinado, otros
requieren de usted la eleccién de elementos de una lista dada y otros mas le piden
relacionar columnas. Comprender estos formatos le permitira llegar mejor preparado al
examen. Con el fin de apoyarlo para facilitar su comprensién, a continuacion se presentan
algunos ejemplos.

1. Preguntas o reactivos de cuestionamiento directo

En este tipo de reactivos el sustentante tiene que seleccionar una de las cuatro opciones
de respuestas a partir del criterio 0 accion que se solicite en el enunciado, afirmativo o
interrogativo, que se presenta en la base del reactivo.

Ejemplo correspondiente al area de Atencidn clinica nutriolégica

1. | Una paciente de 28 afos, con peso pregestacional de 53 kg, acude a consulta
para control de embarazo de 20 semanas con producto Unico vivo. En la
exploracion fisica se le detecta un peso de 59 kg y talla de 1.56 m.

¢,Cuantos kilos se consideran como recomendables incrementar para lo que resta
del embarazo?

A)
B)
C)
D)

© O wr

Argumentacion de las opciones de respuesta
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La opcion correcta es la C, porgue se considera un incremento promedio de 12 kg al
término de un embarazo, para quien inicia con un IMC normal. Le restan 20 semanas,
por ende, lo recomendable es un incremento de 6 kg.

La opcion A es incorrecta porque corresponde a una paciente que presenta obesidad.
La B es incorrecta, corresponde a una paciente con sobrepeso, y la opcion D se refiere
a una paciente con bajo peso.

Ordenamiento

Este tipo de reactivos demandan el ordenamiento o jerarquizacion de un listado de
elementos de acuerdo con un criterio determinado. La tarea del sustentante consiste en
seleccionar la opcién en la que aparezcan los elementos en el orden solicitado.

Ejemplo correspondiente al &rea de Administracién de los servicios de alimentos:

1. | Ordene las actividades para establecer un andlisis de riesgo, identificacion y
control de puntos criticos de alimentos, con base en el Manual de Procedimientos
de la Secretaria de Salud.

1. Preparaciones que se realizan
2. Especificacion de los limites de tiempo y temperatura
3. Seleccion de puntos criticos
4. Establecimiento de estandares o limites criticos
5. Diagrama de flujo
6. Analizar el proceso de los alimentos de principio a fin
A) 1,6,32,4,5
B) 2,3,4,5,6,1
C) 3,2,4,5/1,6
D) 6,5/41,3,2

Argumentacion de las opciones de respuesta

La opcién A es la respuesta correcta, porque es el orden que marca el Manual de
procedimientos de la Secretaria de Salud para establecer un sistema de andlisis de
riesgos, identificacion y control de puntos criticos.

El resto de las opciones contiene actividades que no corresponden a lo marcado en el
Manual de Procedimientos de la Secretaria de Salud.
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3. Eleccién de elementos de un listado

En este tipo de reactivos el sustentante tiene que clasificar una serie de hechos, conceptos,
fendmenos o procedimientos de acuerdo con un criterio especifico solicitado en la base del
reactivo.

Ejemplo de un reactivo de clasificacion o agrupamiento correspondiente al area de
Atencidn nutriolégica a grupos de individuos:

1. Cambios en el perfil epidemiolégico de mujeres adultas mexicanas

‘ ENN1228 ENSA 2000 ENSANUT 2006

| % % | %

| Anemia 20.2 f 15.6

| Desnutricion 1.7 1.4

| Sobrepeso | 30.6 38.4 374

| Obesidad 21.2 28.9 345

| Sobrepeso + obesidad 51.8 66.3 71.9
Hipertension arterial 26.3 30.8
Diabetes Mellitus tipo 2 7.8 73 .
Hipercolesterolemia 28.8"

“Diagnostico médico previo, faltan los diagnosticos nuevos a partir de las muestras tomadas para esta encuesta

Con base en los datos del perfil epidemiolégico que aparecen en el cuadro,
seleccione los problemas de atencién en la poblacién de mujeres adultas

mexicanas.
1. Anemia
2. Desnutricion
3. Sobrepeso
4. Obesidad
5. Hipertension
6. Diabetes mellitus tipo 2
7. Hipercolesterolemia
A 1,234
B) 1,4,56
C) 2,3,6,7
D) 3,4,57

Argumentacion de las opciones de respuesta

La opcion D es la respuesta correcta, porque las prevalencias de estos problemas de
nutricion son las mas altas en este grupo.

El resto de las opciones contiene padecimientos con menor prevalencia de este grupo
de poblacion.
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4. Relacion de columnas

En este tipo de reactivos hay dos columnas, cada una con contenidos distintos, que el
sustentante tiene que relacionar de acuerdo con el criterio especificado en la base del
reactivo.

Ejemplo de un reactivo de relacion de columnas correspondiente al area de
Administracion de los servicios de alimentos:

1. | En un servicio de alimentos se desea cambiar los platillos poco aceptados, por
otros que cumplan también con los principios de la dieta correcta. Relacione los
platillos poco aceptados con los platillos que los reemplazan.

Platillos poco aceptados Platillos que los reemplazan
1. Pescado a la plancha a) Sopa de frijol
2. Verduras al vapor b) Yogurt de fruta
3. Arroz blanco c) Soya en salsa
4. Licuado de papaya d) Crema de papa

e) Sopa de verduras
f) Pastel de carne

A) 1a, 2d, 3a, 4c
B) 1c, 2a, 3d, 4b
C) 1f, 2d, 3e, 4c
D) 1f, 2e, 3a, 4b

Argumentacion de las opciones de respuesta

La opcién D es la correcta, el pastel de carne sustituye al pescado a la plancha (los dos
corresponden al grupo de alimentos de origen animal); la sopa de verduras sustituye a
las verduras al vapor (ambas son verduras); la sopa de frijol al arroz blanco (son
leguminosa-frijoles); y el yogurt de fruta sustituye al licuado de papaya (ambos contienen
leche y fruta). El resto de las opciones considera sustituciones que no corresponden a
los principios de la dieta correcta.
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5. Multirreactivo

El multireactivo es un formato que permite evaluar conocimientos y habilidades
interrelacionados a partir de una temética comun en un éarea de conocimiento determinada
o de la descripcion de una situacion o problema profesional especifico. Su estructura
presenta primero la descripcion de una situacién, problema o caso, el cual puede incluir un
texto, una tabla, una gréfica, un mapa o un dibujo seguido por una serie de reactivos que
deben ser contestados considerando la informacion presentada inicialmente. Cada
pregunta se evalla de manera independiente. Asi, si de una pregunta no se conoce la
respuesta, es conveniente continuar con el resto de interrogantes relacionadas con el
mismo problema. Los reactivos pertenecientes al multirreactivo pueden adoptar distintos
formatos como los que se han descrito anteriormente.

Ejemplo de un multirreactivo correspondiente al area de Atencién clinica nutriolégica:

» Inicia grupo de reactivos asociados a un caso.

Un paciente de 42 afios, con antecedentes de madre y tia materna diabéticas, y padre
fallecido por cirrosis hepatica, que consume medio litro de tequila y una cajetilla de
cigarrillos al dia, acude al hospital por presentar diarrea abundante desde hace una
semana, calambres hace 24 horas y pérdida de peso significativa en los Ultimos cuatro
meses. Durante la exploracion fisica se le detecta pelo opaco y facilmente desprendible,
piel y mucosas secas, encias sangrantes, coiloniquia y palidez generalizada. El laboratorio
reporta + a hepatitis C, TGL 80 mg/dL, CL 160 mg/dL, glucosa 65 mL/dL. El nutriélogo le
aplicé una frecuencia de consumo de alimentos y un recordatorio de 24 horas:

Tipo de alimento VIS Cantidad Tipo de alimento | V/S Cantidad
Tortilla 5 4 pzas. Res 1 60 g
Pan de caja 2 1 pza. Pollo 3 2 pzas.
Bolillo 3 3 pzas. Cerdo 3 60 g
Avena, atole 1 1 pza. Huevo crudo 2 1 pza.
Pan dulce, pasta 3 1 pza. Leche 5 240 mL
Frijol, garbanzo, 3 Y taza Azlcar 5 3 cdita.
soya

Tequila 7 500 mL Aceite 3 1 cdita.

Recordatorio de 24 horas
Desayuno: 2 tacos de frijoles, 1 taza de leche
Comida: % plato de caldo de pollo con verduras, 1 tortilla

Datos antropométricos de acuerdo con la técnica descrita por Frisancho R., 1939
- Peso actual: 54 kg Pliegue tricipital: 6 mm Pliegue pantorrilla: 10 mm
- Peso hace 4 meses: 68 kg Pliegue bicipital: 5 mm Pliegue supraespinal: 10 mm
- Talla 170 cm Pliegue subescapular: 9 mm Pliegue suprailiaco: 15 mm

Tabla 1. Porcentaje de grasa por sumatoria de 4 pliegues en varones de 40-49 afios
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Sumatoria de 4 | Masa grasa (%)
25 15
30 17.7
35 19.6
40 21.4
45 23
50 24.6

1. | ¢ Qué enfermedad tiene una alta probabilidad de desarrollar el paciente debido a
sus antecedentes personales y familiares?

A) Diabetes

B) Hipertension

C) Dislipidemia

D) Cirrosis hepatica

Argumentacion de las opciones de respuesta

La opcién D es la correcta, porque el paciente toma todos los dias medio litro de tequila,
y el exceso de ingesta de alcohol es causa de cirrosis hepatica, aunado al antecedente
del padre que fallecié por la misma enfermedad.

La opcién A es incorrecta porque el paciente no presenta obesidad. La opcion B es
incorrecta ya que no se describen factores de riesgo ni se reportan datos de hipertension
o dislipidemia. La opcion C es incorrecta porque el paciente tiene TGL y CL bajos,
propios de una persona con desnutricién, ademas de baja ingesta de lipidos.

2. | seleccione los micronutrimentos gue, ademas del hierro, estan ocasionando los
signos carenciales en este paciente.

. Calcio

. Cianocobalamina
. Riboflavina

. Acido félico

. Piridoxina

. Vitamina C

OO, WNPE

NN PP
RN
o g

B)
C)
D)
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Argumentacion de las opciones de respuesta

La opcion C es la correcta, porque la deficiencia de cianocobalamina, acido félico y
vitamina C produce los signos que presenta el paciente.

El resto de las opciones son incorrectas, ya que los demas micronutrimentos no estan
relacionados con los signos carenciales del caso.

De acuerdo con la evaluacion dietética, ¢,cdmo evalla la ingestiéon dietaria de este
paciente?

A) Suficiente de macronutrimentos y micronutrimentos

B) Mala de micronutrimentos, pero buena de macronutrimentos
C) Buena de macronutrimentos y micronutrimentos, excepto calcio
D) Insuficiente de macronutrimentos y micronutrimentos

Argumentacion de las opciones de respuesta

La opcién D es la correcta, porque el paciente presenta una baja ingesta tanto de
macronutrimentos como de micronutrimentos, segun la frecuencia de consumo y el
recordatorio de 24 horas.

El resto de las opciones son incorrectas, la ingesta de macronutrimentos es baja y por
ello esté perdiendo peso.

Termina grupo de reactivos asociados a un caso
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Examen en linea

En esta modalidad de examen usted:
e revisara las preguntas (reactivos) en la pantalla de una computadora

e respondera los reactivos seleccionando la opcion correcta con el ratén (mouse) de
la computadora

Durante el examen en linea podra realizar las mismas acciones que efectda en una
prueba de lapiz y papel:

e leery contestar los reactivos en el orden que desea

e marcar un reactivo cuya respuesta desconoce o tiene duda

e regresar a revisar un reactivo

e modificar la respuesta en un reactivo

e visualizar el texto de cada caso o situacion

En caso de que usted requiera hacer algun calculo, el aplicador le proporcionara hojas

foliadas para dicho fin. Al finalizar la sesién de examen las deberd regresar al aplicador y
no podra sustraerlas del espacio asignado para la aplicacion.
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Cémo ingresar a su examen

Al momento de llegar a la sede en la cual presentara el examen, se le asignara una
computadora que ha sido configurada para manejar el examen en linea del Ceneval y que
mostrara la siguiente pantalla de entrada:

CENEVAL®

EXamEN EN LiNEa

Seleccione un tipo de examen

EGEL en Ciencias Computacionales
EGEL en Ciencias de la Comunicacion =
EGEL en Nutricién

Aceptar

1. Seleccione en el examen que va a presentar y luego dé un clic en el boton [Aceptar].

> .
n||'||| ]

CENEVAL®

EXamEN EN LiNEa

Seleccione un tipo de examen

EGEL en Ciencias Computacionales
EGEL en Ciencias de la Comunicacion =

EGEL en Nutricién

>

Aceptar

1. Seleccione el examen
gue va a presentar
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2. Dé un clic en la sede de aplicacion que le corresponda y después en el boton
[Aceptar].

> .
app

CENEVAL®

EXamenN N Linea

Seleccione una aplicacién

CENEVAL A.C (25 de May de 2011) #

‘h\

| Haga clic en [Aceptar]

Aceptar

2. Dé unclic en la sede
que le corresponde

3. Introduzca el folio y contrasefia que se le proporciond. Considere que el sistema
distingue mayusculas y minUsculas. Antes de ingresar su folio, revise que la funcion
Bloqueo de mayusculas no esté activada. Por lo general, en el teclado se enciende
una luz para indicarlo. Tenga cuidado de no introducir espacios en blanco, ya que
el sistema los considera como un caracter. Haga clic en el boton [Aceptar]

S
N o
ajl

CENEVAL®

EXamEN EN Linca

Ingrese su folio y contrasefia

Aceptar
H lic en [A r
3. Introduzca su folio y <\‘ aga clic en [Aceptar]

contrasefia
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4. Aparecerd una pantalla con las sesiones que comprende su examen, el
estado en que se encuentra cada una de ellas y la accién que puede ejecutar.
Haga clic en iniciar sesion.

r—
'“-’II '

CENEVAL®

Sustentante
Folio 6940010

Seleccione una sesion
e T Eme [ e ]
{fahrern 2010} Informatica - Sesidn 1 Sesién ne iniciada iniciar sesién
(marzo 2009) Nutricion — Sesion 1 1sién no iniciada (necesita terminar la sesién anterior para contestar esta)

(marzo 2009) Nutricién — Sesion 2

| sar | 4. Haga clic aq_ui para
5. Cuando usted haya oprimido Iniciar sesion se Iniciar la sesion de la Carta

de Confidencialidad. Una vez que la haya leido, haga clic sobre el cuadro de
Comprendo y acepto lo anteriormente descrito y luego en el boton
[Continuar]

DIRECCION DE LAS CIENCIAS DE LA VIDA'Y LA CONDUCTA
La formacion integral de los egresados de licenciatura se da en el marco de los mas altos
valores éticos, sociales y culturales que repercuten en su actuacion como estudiante y
profesionista. La presente declaracion de confidencialidad tiene como objetivo dejar sentadas
ante usted algunas normas de actuacion relacionadas con la ética personal y profesional que
coadyuvaran a consolidar la calidad y solvencia moral de los sustentantes y a garantizar,
mediante ello, la confiabilidad y equidad de los procedimientos de aplicacion de los Examenes
Generales para el Egreso de Licenciatura (EGEL).

DECLARACION DE CONFIDENCIALIDAD

le comprometo, bajo palabra de honor, a:

1) No divulgar la naturaleza ni el contenido de ninguna de las preguntas y respuestas del

EGEL que sustentaré. H

2) Notificar directamente ante mi institucion educativa o al Ceneval a la persona o personas 3. Haga clic sobre el
?ue me soliciten que revelzct:ja_liuier asunto relacionado con la naturaleza o el contenido de cuadro para

as preguntas y respuestas de dicho examen. .

3) No sustraer del recinto de donde se aplique el examen material alguno relacionado con el aceptaf lo leido

mismo, ni siquiera intentar hacerlo.

4) No tomar notas o capturar la informacion del examen para llevarmelas

5)No introducir al recinto donde se aplique el examen hojas en blanco, manuscritos o
cualquier otro tipo de material distinto a los libros y a la calculadora que me son permitidos. -

Comprendoy acepto loanteriormente descrito

Ceninuar | \

| Haga clic en continuar

Lea el contenido
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Cdémo responder los reactivos del examen

La pantalla del examen consta de diferentes secciones:

A. Una superior que contiene los botones que permiten terminar o interrumpir la sesion,
ver el tiempo que le resta para responder la sesidn, monitorear el avance en el
examen, resaltar la pregunta y avanzar o retroceder entre los reactivo

B. Una central que muestra el indice de los reactivos contenidos en el examen

C. Una inferior que consta de dos secciones. La izquierda muestra los reactivos o
preguntas, en tanto que la derecha contiene las opciones de respuesta.

Sustentante:

5 EGEL en Nutricién
3

Teminar nkerrumpir ver tiempo Monitor Material de apoyo Ayuda Resaltar pregunta Anterior Siguiente

Seleccione la pregunta 12348878910 11121914 1516 17181920 212223 24 26 26 27 28 29 30 31 32 33 34 36 36 37 38 39 40 41 42 43 44 46 46 47 48 49 50 51 52 63 &

Pregunta 22) - 884 Opciones

Una paciente de 28 afios, con peso
pregestacional de 53 kg, acude a consulta para
control de embarazo de 20 semanas con
producto Unico vivo. En la exploracion fisica se le
detecta un peso de 59 kg y talla de 1.56 m.

¢ Cuéntos kilos se consideran como
recomendable incrementar para lo que resta del
embarazo?

o O O O

Existen reactivos que tienen un texto, situacion o caso que es comuln a otros reactivos a los
que se les denominan multirreactivos. En estas circunstancias, usted podra visualizar la
informacion completa del caso en la columna izquierda de la pantalla y cada reactivo
asociado aparecera en la seccion derecha. Considere que el texto de la columna izquierda
se mantendra mientras se da respuesta a las preguntas asociadas. En cuanto se responda
la tltima del caso y se elija la siguiente pregunta, cambiaran ambas secciones con los textos
del caso siguiente y su primera pregunta, o bien con la pregunta y sus opciones de
respuesta.
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Sustentante:
Ext EGEL en Nutricion
Fol _ I

Terminar Interrumpir Ver tiempo Wonitor Material de apoyo Ayuda Resaltar pregunta Anterior Siguiente |

T 12;&5&1&2EﬂﬁﬂﬁﬁﬁHﬁﬁ&ﬂﬁﬂﬁﬁﬁﬁlﬂ&ﬂﬂﬂﬁﬁﬁﬁﬂﬁﬁﬂﬂQﬂﬁﬁﬁﬂﬂﬁﬁﬂﬂﬂf_"

Opciones I

¢ Qué enfermedad tiene una alta probabilidad de desarrollar
el paciente debido a sus antecedentes personales y
familiares?

O Diabetes

Hipertension

O
O Dislipidemia
O

Cirrosis hepatica

Terminad

Lea cuidadosamente la pregunta que aparece en la seccion izquierda. Si se trata de
un caso o multirreactivo, entonces lea el texto de la seccion izquierda y cada una de
sus preguntas en la seccion derecha

Analice las opciones de respuesta

Identifique la respuesta que usted considera correcta y haga clic en el boton redondo
gue se encuentra a la izquierda de la opcién seleccionada. Note cédmo el nimero
correspondiente a la pregunta cambia de color en la ventana que aparece en la parte
superior derecha de la pantalla: los numeros de los reactivos que ya respondié
se despliegan en color azul, mientras que los ain no contestados estan en
negro

Reactivo simple Multirreactivo

1.

1. Lea el contexto del caso y cada una
Lea la pregunta de las preguntas asociadas

O © P .

S Foic. T

Seleccions a pregunta

Una paciente d

embarazo de 20 semanas con producto tinico vivo
En la exploracion fisica se le detecta un peso de 59
kg y talla de 1.56 m. ; Cuantos kilos se consideran

como recomen
del embarazo?

1
de 53 kg, acude a consulta para control de }

123458788000 1 EuEEuQQQEEZ_H_‘éé2?_'?_53_0ﬂﬁﬁa&!ﬂaaﬂﬂﬂs&ﬁéﬂﬁ&&ﬂﬂﬁ%
Progunta 22 - 384

e 28 afios, con peso pregestacional tiene una al de desarrollar el

:Qué ita i
paciente debido a sus antecedentes personales y familiares?

© Diabetes
ipertension
o Dislipigemia

© Cirrosis hepitica

dable incrementar para lo que resta

o O 0 O
0 » w =

2. Analice las opciones
de respuesta

3. Haga clic sobre la
opcion correcta
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Cdémo desplazarse dentro del examen

Al igual que en un examen en papel, usted puede revisar y contestar las preguntas de su
examen en linea en el orden que le resulte méas conveniente, bajo dos tipos de situacion:

a) Puede responderlas conforme aparecen; es decir, primero la 1, después la 2 y asi
sucesivamente hasta llegar al final del examen
b) Puede ir directamente hacia una pregunta en particular.

A continuacion se describen estas dos formas de "navegar” entre las preguntas.

a) Paraver las preguntas en orden predeterminado.
Si desea responder los reactivos en el orden que aparecen, debera responder la
primera pregunta y dar un clic en el boton [Siguiente] que se ubica arriba de la
ventana del indice de los reactivos, y se desplegara el siguiente reactivo. Para
regresar a la pregunta que acaba de responder, dé un clic sobre el botdn [Anterior].

Sustentante:
Examen: EGEL en Nutricion

Folio: 06940010

Terminar Interrumpir Ver tiempo Monitor Material de apoyo Ayuda Resaltar pregunta Anterior Siguiente

12345678910 111213 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43

i 45 46 47 48 4
Seleccione lapregunta —===22L2 2 0 e e R S D e e S S N e 45 46 47 48

50 51 52 53 §

Opciones

¢Qué enfermedad tiene una alta probabilidad/de desargdllar el
paciente debido a sus antecedentes persongles y famffiares?

O Diabetes

Hipertension

O
O Dislipidemia
O

Cirrosis hepéatica

Utilice estos botones para
: avanzar a la siguiente

e = pregunta o regresar a la
= = w— anterior

javascri phsctPregG(27);
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b) Parair a una pregunta en particular.
La barra que aparece después del texto Seleccione la pregunta le permite moverse
directamente a una pregunta en particular. Para hacerlo, basta con dar un clic sobre
el nimero de la pregunta a la cual desea moverse. Recuerde que usted ya ha
respondido las preguntas cuyo nimero aparece en color azul y le falta por contestar
las que estan en negro.

Sustentante:
Examen: EGEL en Nutricion

Folio: 06940010

Terminar Interrumpir Ver tiempo Monitor Material de apoyo Ayuda Resaltar pregunta Anterior Siguiente

Seleccione la pregunta G

Opciones

¢ Qué enfermedad tiene una alta probabilidad de desarrollar el
paciente debido a sus antecedentes personales y familiares?

O Diabetes

O Hipertension

O Dislipidemia

Cirrosis hepatica

Utilice la barra para
seleccionar una pregunta

javascri phsctPregG(27);
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Coémo marcar o resaltar una pregunta en la cual tiene duda

En el examen en linea, usted puede marcar una pregunta en la que tenga duda sobre su
respuesta y desea revisarla en caso que le sobre tiempo, o bien porque decidié responderla
al final. En la pantalla donde se despliega la pregunta que quiere marcar, dé un clic en el
texto Resaltar pregunta y el nUmero correspondiente aparecerd sombreado en la seccion
donde se encuentran las preguntas.

Coémo consultar el tiempo disponible

En la parte superior de la pantalla del examen en linea aparece la figura de un reloj seguido
de la frase Ver Tiempo. Al dar un clic en el reloj, se muestra el tiempo que le queda
disponible para terminar el examen, como se indica en la figura.

Cinco minutos antes de que se agote el tiempo disponible para el examen, el sistema
desplegard una ventana con una advertencia. Cuando haya transcurrido el tiempo
designado para el examen, el sistema lo cerrara y no podra continuar respondiendo a las
preguntas.

Sustentanis o
la e Exarestn EGEL en Nutricién

r_— Emw- Eolio: DBG400I0

Malerasl e BoayD Arpuda Firmuitar pregurty Anericd = |

T32412526 27 20 20 30 31 32 33 34 26 36 37 38 25 40 4\ 42 42 44 45 45 47 48 49 50 51 52 3
l

2 v
. TGL 80 mgsdL. CL 16 mgidL. gh
ia de consumo de aliffentos

Diabetes

Tipo de alimento | WIS Cantidad Tipode Jlimento | WS | Cantidad
Tortilla 4 pzas =
=.

A
o s P O\ Hipertensién
e =

L=

{slipidemia

O Cirrggis hepética

Las preguntas respondidas Es posible marcar una pregunta
aparecen en azul, y las no como duda o para responderse
contestadas en negro. mas tarde

Adquellas que ha marcado se
muestran sombreadas

Haga clic en el reloj para ver
el tiempo restante del
examen
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Usted podra monitorear el avance que lleva en el examen. Dé un clic en el botén [Monitor]
y aparecera una ventana que le permitira observar el avance.

% P ! © e |
# ht1p//10.10.50201:8080/ - Examen en Linea - Windows Internet Explorer = 1 (=) i

I Temas
L ATENCION CLINICA NUTRIOLOGICA 1 4 9 |10
Termnar nte e 2. ATENCION NUTRIOLOGICA A 11[12[13] 14| 15]16 17|18 19]20 Anterice Sagaerte
GRUPOS DE INDIVIDUOS 21|22|23|24|25/26(27(28)29{30
3. ADMINISTRACION DE LOS 31/32(33|34]35/36/37|38)|39|40
Seleccione la pregunta 1234867891011 12 __SERVICIOS DE ALIMENTOS 41142 43| 44145 46 |47 |48 4950 4445454748 400518283 §
’ 51|52 53|54 565|856 |57 | 58|59 60
Pregunta 22) - 834 61/62(63|64]65/66 67|68 6970
U td28~ 71|72|73|74|76(76 |77|78|79 80
na pacienie de 2o anos, con p 81|82 83| 84|85 86 |87 |88 89|90
de 53 kg, acude a consult: 9192334 ] 95]96 97 |96 89 100 |
embarazo de 20 semanas con ‘f P 101/102|103|1041105/106/107{108/109/110| |
En s exploracion fic s e def|FERE S E
. 2 \Preo
kg y talla de 1.56 m. (,lcuantos R SSNECECORANNI DO 131/132133/134/135/136/137/138 139/140
como recomendable incrementz 141]142[183 144/ 145 148 147 148| 145/150| |
del embarazo? ’ 161162|153164]156/166157|158/169)160
161/162{163{164/165/166/167|168]

]
f Tiempo restante: 3 hrs. 14 mins.

i
{
{
I
|

Como interrumpir la sesion del examen

Si usted necesita hacer una pausa para después continuar contestando el examen, debera
dar un clic en el boton [Interrumpir] que aparece en la barra superior de la pantalla y avisar
al aplicador para que autorice la interrupcion mediante el registro de una clave y contrasefia.

Sustenta -
Examen: EGEL en Nutricién

Folio: vuvauUIv

Terminar Interrumpir

*

Ver tiempo Monitor Material de apoyo Ayuda Resaltar pregunta Anterior Siguiente

Seleccione lapregunta — =~ - Q- -~ - - T o - - - T TS S e, s e e e e
o | ;
Pregunta 2i Opciones
1!
Una paciente de 28 afios, con peso pregestacional de ‘ o1
53 kg, acude a consulta para control de\embarazo de o 3 |
20 semanas con producto Gnico vivo. En Iaxgxploracion ‘ |
fisica se le detecta un peso de 59 kg y talla d&1.56 m ‘ O 6
¢ Cuéntos kilos se consideran como recomendab
incrementar para lo que resta del embarazo? O 9
|

Utilice el botén [Interrumpir]
cuando necesite hacer una pausa
en el examen (salir del recinto de
aplicacion)

[ jovascriptisetPregGE7);
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El examen se cerrard y el sistema estard advertido de que usted dejara de estar activo,
aunque debe tener presente que el tiempo disponible para responder se seguira
consumiendo. Para continuar, tanto usted como el aplicador deberan ingresar nuevamente
su clave o folio y su contrasenia.

PARA SUSPENDER LA SESION DEBE INGRESAR LA CLAVE DEL APLICADOR

Clave:
Contrasefia:

A

Regresar al examen

Utilice la clave y contrasefia del
aplicador para continuar con el
examen

e The1

Es importante que usted dé un clic en [Interrumpir] si se separa de la computadora y deja
de responder el examen por cualquier motivo. El sistema verifica de manera continua que
los sustentantes que han iniciado una sesién se mantengan activos. Si detecta que alguno
ha estado inactivo durante 5 minutos, bloquea el folio correspondiente. En este caso, para
volver a abrir la sesidn, se debera esperar 5 minutos mas.

Tenga cuidado de no dar clic en el botdn [Terminar], salvo cuando haya finalizado la sesién
del examen. Esta opcion le indica al sistema que usted ha concluido la sesién y ya no podra
regresar para revisar o contestar las preguntas.
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Cémo terminar la sesidon del examen

Una vez que ha finalizado su examen y ya no desea revisar alguna pregunta, siga estos
pasos para concluir su sesion y salir de ella:

1.

Haga clic en el botén [Terminar] que aparece en la parte superior izquierda de la
pantalla y aparecerd una ventana para confirmar su decision de concluir
definitivamente su sesion. Si aun hay preguntas que usted no ha contestado, aqui
se le indicar4 mediante un mensaje emergente

Dé un clic en el botdn [Aceptar] para confirmar que desea terminar la sesién del
examen o seleccione [Cancelar] si desea continuar en la sesion. Terminar la
sesion implica que usted ha concluido con ellay el sistema cerrara su sesion de
manera definitiva. Su folio ya no podra utilizarse para abrirla de nuevo

Sustantanta:

Exa  EGEL en Nutricion
Folic. v

ntemargs Ver bempo Monto Material G apoyo Ayvds Aesatar progunta Anforice Sagerin

Temneds

Pregunta 22) - 884 Opciones

Una pacieh{e de 28 afios, con pesog e e -
de 53 kg, \acude a consulta pa :
embarazo de R0 semanas con produ Esta por tesmments s examen

\- & 126 pregentat no se han contertads sun
En la exploraci§n fisica se le detecta Lo vex s no potrd Cambar sus esprestas
kg y talla de 1.56\m. ¢ Cuéntos kilos s
como recomendabe incrementar pal [ Aceptar Canceias

del embarazo?

1234801 1RURBUENT VDN AZDUBBABDRNRVUBAANNRULOUEST SO0 NROY

Haga clic en [Aceptar] para
cuando haya contestado confirmar su decision de
todas las preguntas y terminar la sesion del
desee cerrar la sesion examen. Seleccione
[Cancelar] si quiere revisar
de nuevo las preguntas I

Haga clic en [Terminar]
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3. Apareceréa una pantalla que le indica que ha finalizado su examen. Dé un clic en el
botdn [Salir] para cerrarla.

e

e eamen n e

Ha finalizado su sesion.

® Ha terminado su examen.

Dé clic aqui para cerrar
la sesién

Terminado

Registro para presentar el examen

El registro al examen puede hacerse en papel o en linea. El calendario de aplicaciones esta
disponible para consultarse en la pagina www.ceneval.edu.mx.

En cualquiera de las modalidades de registro, ya sea de manera presencial o en linea, es
de suma importancia que el sustentante proporcione correctamente todos sus datos, en
especial los referidos a la institucion donde estudié la licenciatura: nombre de la
institucién, campus o plantel y, en particular, la clave. En la modalidad presencial, la
clave se la proporciona la persona con quien realiza el tramite; en el caso de la modalidad
virtual, aparece en el portal un catalogo de instituciones y la clave correspondiente. La
importancia de este dato radica en que los resultados obtenidos en el examen seran
remitidos a la institucion que el sustentante sefiale al momento de registrarse.

Requisitos
Para poder inscribirse al examen es necesario:

1. Haber cubierto el 100% de créditos de su licenciatura o, en su caso, estar cursando el
ultimo semestre de la carrera, siempre y cuando la institucién formadora asi lo estipule.

2. Depositar a nombre del Ceneval, A.C. el pago por la cantidad especificada (consultar
precio de los servicios), en la cuenta nimero: 650271626 en cualquier sucursal de
Banamex, para transferencia bancaria la CLABE es: 002180650200716268

Encuentra esta guia resuelta en -> examenceneval.com.mx <- dale click
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3. Responder correcta y completamente el cuestionario de contexto del Ceneval que le
sera entregado en la sede de registro o en registro en linea.

4. Acudir a la sede de registro que mas le convengay llevar los siguientes documentos:

a) Fotocopia del comprobante oficial que acredite haber concluido el 100% de sus
estudios (certificado total de estudios, constancia de terminacion o historial
académico) y que indique claramente la institucién de egreso (incluyendo campus,
en su caso), asi como la fecha de ingreso y egreso de la licenciatura.

b) Fotocopia de identificacion oficial (la credencial para votar expedida por el Instituto
Nacional Electoral (INE), o por el IFE aun vigente, o el pasaporte expedido por la
Secretaria de Relaciones Exteriores para el caso de los mexicanos).

c) Dos fotografias recientes tamafio infantil.

d) Ficha de depdsito con el sello y la r&faga del banco por la cantidad correspondiente
al EGEL o comprobante impreso de transferencia bancaria.

Registro en linea

Uno de los servicios electronicos que ofrece el Ceneval es el registro por medio de internet.
Se trata de un medio agil y seguro para que los sustentantes proporcionen la informacion
que se les solicita antes de inscribirse a la aplicacién de un examen.

Antes de registrarse, por favor revise la lista de sedes de aplicacidn para saber si debe
acudir a la institucion o puede hacer su registro en linea.

Para las sedes de la Ciudad de México el registro se realiza Gnicamente en linea. Ademas,
se cuenta por lo menos con una sede en esta modalidad en Aguascalientes, Chihuahua,
Guerrero, Hidalgo, Jalisco, Estado de México, Morelos, Nayarit, Querétaro, Tabasco,
Tamaulipas, Veracruz y Yucatan. En estas entidades federativas el registro se hace en la
siguiente liga: Registro en Linea.

El horario de servicio del registro en linea es de lunes a domingo, las 24 horas del dia. Este
registro permanece abierto desde las 0:01 horas del dia que inicia el registro de
sustentantes hasta las 23:59 horas del dia de cierre (para las fechas de aplicacion consulte
la liga http://www.ceneval.edu.mx/web/quest/paguete-informativo)

Cuestionario de contexto

Todo sustentante, al registrarse al examen, debera llenar el cuestionario de contexto, el
cual es un complemento importante de las pruebas de logro, pues busca obtener
informacion que permita explicar los resultados obtenidos por los estudiantes en el EGEL.

El cuestionario de contexto tiene como propdsito:

1. Describir a la poblacion evaluada, asi como el contexto en que se desenvuelven.
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2. Contextualizar las medidas de logro académico obtenidas por los sustentantes, a partir
de ciertas variables.

3. Promover estudios que den cuenta del desempefio de los sustentantes, identificando
factores que afecten o promuevan el aprendizaje.

Ubicar las diferencias en el desempefo de los sustentantes y ofrecer a las instituciones
educativas informacion clave que explique estas diferencias permitira contar con elementos
para la mejora de la calidad de los servicios educativos que ofrecen.

Nimero de folio

El ndmero de folio es el cddigo que el Ceneval utiliza para la identificacion de los
sustentantes en el proceso de aplicacion de los exdmenes; en el momento en que un
sustentante se registra para presentar un examen, se le asigna un niamero de folio Unico y
personal, que tendra que registrar en su hoja de respuestas al momento de responder el
examen. Este numero de folio juega un papel importante en el proceso de aplicacion, ya
gue permite unir los datos del cuestionario de contexto de cada sustentante con sus
respuestas del examen, para posteriormente calificar el examen y emitir los resultados.
Como puede deducirse, este nimero es de enorme importancia en el control de la
informacion y es fundamental que el sustentante sea cuidadoso en el manejo de este dato.

Condiciones de aplicacion

El examen consta de dos sesiones, cada una de las cuales tendra una duracion maxima de
cuatro horas. Cada sesion es conducida y coordinada por personal designado por el
Ceneval, identificados como supervisor y aplicador. Ellos seran los responsables de

entregar los materiales y dar las instrucciones necesarias.

Distribucién de las areas por sesién

Sesioén Horario Dia Areas

A. Atencion clinica nutriol6gica

B. Atencidn nutrioldgica a grupos de individuos
Unico B. Atencién nutrioldgica a grupos de individuos
Segunda | 15:00 a 19:00 hrs. C. Administracion de los servicios de
alimentos

Primera 9:00 a 13:00 hrs.

Recomendaciones utiles para presentar el examen

1. Procure visitar o ubicar con anticipacion el lugar donde se llevara a cabo el examen,
identifique las vias de acceso y los medios de transporte que garanticen su llegada a
tiempo.

2. Preséntese con puntualidad a todas las sesiones.
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Descanse bien la vispera de cada sesién del examen.
Ingiera alimentos saludables y suficientes.

Porte un reloj.

Use ropa comoda.

Asegurese de llevar el comprobante-credencial que le fue entregado en el momento del
registro.

Asegurese de llevar la credencial para votar expedida por el Instituto Nacional Electoral
(INE), o por el IFE aun vigente, o el pasaporte expedido por la Secretaria de Relaciones
Exteriores para el caso de los mexicanos.

Preséntese con puntualidad a todas las sesiones.
Lleve dos o tres lapices del nimero 2 %2, una goma de borrar y un sacapuntas de bolsillo.

Llegue por lo menos 30 minutos antes de iniciar el examen, con lo cual evitaré presiones
y tensiones innecesarias.

Procedimiento por seguir al presentar el examen

1.

Para tener acceso al examen, antes de iniciar cada sesion se le solicitara el Pase de
Ingreso al Examen General para el Egreso de la Licenciatura (talon del Cuestionario de
contexto o Formato de registro por Internet), junto con una identificacién oficial con
fotografia y firma; después de verificar su identidad se le devolveran los documentos.

Se realizara un registro de asistencia (en un formato especial previsto para ello). Es
importante que verifique que su nombre esté bien escrito y que firme su ingreso en el
espacio que corresponde a la sesién que presenta.

Con base en el registro de asistencia, en la primera sesion se le informara el lugar
fisico que se le ha asignado, lugar que ocupara en todas las sesiones.

Escuche con atencion las indicaciones del aplicador; él le proporcionara informacién
sobre el inicio y la terminacién del examen, asi como otras instrucciones importantes.
La mision principal del aplicador consiste en conducir las sesiones de examen y
orientar a los sustentantes. Por favor, aclare con el aplicador cualquier duda sobre
el procedimiento.

En cada sesién se le entregard un cuadernillo de preguntas y una hoja de
respuestas.

En cada material debera anotar sus datos en los espacios destinados para ello, con el
fin de identificar debidamente los materiales: nimero de folio, nombre y nUmero de
examen (este dato se le proporcionara el dia del examen).

Debe asegurarse de que los datos anotados sean correctos; cualquier equivocacion en
ellos puede ocasionar errores en el resultado.

Al término de la sesion, los aplicadores daran las instrucciones para la recuperacion del
material y para salir de manera ordenada.
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Al iniciar una nueva sesion debera asegurarse de anotar correctamente sus datos en el
nuevo material.

Reglas durante la administracion del instrumento

1.

No se permitira el acceso a ningun sustentante 30 minutos después de iniciada la
sesion.

No llevar identificacion oficial (la credencial para votar expedida por el Instituto Nacional
Electoral (INE), o por el IFE aun vigente, o el pasaporte expedido por la Secretaria de
Relaciones Exteriores para el caso de los mexicanos) es causa suficiente para que no
se le permita la realizacion de su examen.

Le recordamos que usted ingresa al area de aplicacién con:

a) ldentificacion oficial

b) Taldn del Cuestionario de contexto o Formato de registro por Internet
c) Lapiz, goma, sacapuntas

d) Calculadora financiera o cientifica no programable

Es fundamental considerar que es lo Unico que le esta permitido introducir.

No esté permitido fumar, comer o ingerir bebidas dentro del lugar de aplicacién donde
se esta resolviendo el examen.

Las salidas momentaneas del recinto seran controladas por el supervisor y el aplicador.
En ellas no esta permitido sacar ningin documento del examen ni materiales que se
estén empleando para su realizacion.

Cualquier intento de copiar a otro sustentante o situacion de intercambio de respuestas;
uso de claves; copia de reactivos a hojas, libros o cualquier otro mecanismo para
llevarse el contenido del examen, causara su inmediata suspension.

Sanciones

LA SUSTRACCION INDEBIDA DE CUALQUIERA DE LOS MATERIALES DEL EGEL O
LA INFRACCION DE ALGUNA DE ESTAS REGLAS ES CAUSA DE SUSPENSION DE
SU EXAMEN Y DE CUALQUIER OTRA SANCION DERIVADA DE LA APLICACION DE
LAS LEYES DE LA INSTITUCION DE DONDE USTED PROVIENE, EL ESTADO Y LA
FEDERACION
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Resultados

Reporte de resultados

A cada persona que sustenta el EGEL-NUTRI se le entrega un reporte individual como el que se muestra a manera de ejemplo.
En el reporte aparecen los datos de identificacion: numero de folio Unico, asighado previamente, nombre, fecha de aplicacion,
institucion y la clave de identificacion de la institucién. En el primer recuadro se sefiala el Testimonio de Desempefio obtenido
en el examen; seguido del recuadro con los criterios para determinar el nivel de desempefio alcanzado. En el tercer recuadro se
sefiala el nivel de desempefio por cada area del examen y en el ultimo recuadro aparecen los criterios numéricos que explican
el nivel de desempefio alcanzado por area. Al reverso se describen los niveles de desempefio de cada area.

N Examen General para el Egreso de la Licenciatura

CENTRO NACIONAL
> ||| DE EVALUACION PARA Ceneval,

en Nutricion
EGEL-NUTRI

LA EDL ACION SUPERIOR, A - 5 .o -
A A Y una institucion esencialmente humana

CENEVAL®

REPORTE INDIVIDUAL DE RESULTADOS
Folio: 510797849

Nombre del sustentante: | MACEDO NAVARRO MARTHA

Fecha de aplicacién: 11 DE MARZO DE 2016
Institucién de Educacién Superior (IES)  UNIVERSIDAD AUTONOMA DE SAN LUIS POTOSI
Clave de identificacion de la IES 153876

Dictamen general Criterios para el otorgamiento del testimonio de desempefio en el examen
en el examen . . o . . 2
Testimonio de Desempefio Satisfactorio (TDS) Al menos dos areas con DS o DSS

Testimonio de Desempefio Sobresaliente (TDSS) De las tres areas, al menos dos con DSS y la restante con DS

Sobresaliente

Desempefio en cada area del examen Criterios para determinar los niveles de desempefio
Atencién clinica Atencién nutriolégica a grupos Administracién de los servicios de . . .
nutriolégica de individuos alimentos Aln no satisfactorio (ANS) 700-999
DSS DSS DSS Satisfactorio (DS) 1000-1149
1172 1150 1100 Sobresaliente (DSS) 1150-1300
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

| |
FIRMA DIGITAL: 38489369B17A54E1A067C3D325D7C864DF4B8884F0144860A8249E9DF36E2677
* 93946EA833BB82C6B421F7902A5B51F08971BBB046C5E4C1151F7F35A6E3D34A >>>
\ . L | | | | | | | |

Como regla de confidencialidad, Gnicamente el sustentante y el director de la institucion de procedencia tienen acceso a estos resultados.
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Ceneval,
una institucion esencialmente humana

CENEVAL®

Examen General para el Egreso de la Licenciatura
en Nutricion

EGEL-NUTRI

Niveles de Desempefio

El EGEL-NUTRI permite identificar el nivel de dominio o desempefio logrado por el sustentante con respecto a los conocimientos y habilidades que el Consejo Técnico del
Examen ha definido como necesarios para iniciarse eficazmente en el ejercicio profesional. Cuando un sustentante obtiene niveles 2 y 3 en el examen, implica que ha
demostrado contar con los conocimientos y habilidades que estan siendo evaluados. A continuacion se describe cada uno de esos dos niveles.

Nivel de desempefio satisfactorio

Atencion clinica nutriolégica. El sustentante atiende las necesidades nutricias del
individuo por lo que atafie a evaluacion, diagndstico, intervencién y seguimiento, y
maneja el servicio de nutricién clinica.

Atencion nutriolégica a grupos de individuos. El sustentante reconoce los
elementos bésicos de una situacién alimentaria o nutricia de un grupo poblacional,
ademas de los principios basicos de intervenciones y de la construccién de
protocolos de investigacion aplicados a la nutricion.

Administracion de los servicios de alimentos. El sustentante identifica los
elementos implicados en la administracién del servicio de alimentos, orientacién
alimentaria, normativa vigente y el disefio de menus, a partir de las caracteristicas
de la poblacién usuaria.

Nivel de desempefio sobresaliente®

Atencion clinica nutriolégica. El sustentante reconoce los procedimientos y
resuelve los problemas relacionados con la evaluacion, diagnéstico, intervencion y
seguimiento de acuerdo con las patologias y necesidades de los individuos; toma
decisiones en los servicios de nutricién clinica.

Atencion nutriolégica a grupos de individuos. El sustentante aplica criterios
estructurados para la resolucion de casos especificos en situaciones alimentarias o
nutricias de la poblacién. Es capaz de discernir —entre diagndsticos, politicas
publicas, estrategias de soluciéon y protocolos de investigacion— las mejores
alternativas para la atencién a los grupos poblacionales.

Administracion de los servicios de alimentos. El sustentante ofrece alternativas
para la resolucion de problemas en la administracion del servicio de alimentos.

1El nivel de desempefio sobresaliente considera las caracteristicas de los niveles de desempefio satisfactorio.
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Testimonios de desempefio

A partir de sus resultados, usted puede obtener un Testimonio de Desempefio Satisfactorio o
Sobresaliente, que se otorgan con base en los lineamientos que fija el Consejo Técnico del EGEL.

Para hacerse acreedor al testimonio que reconoce el nivel de dominio mostrado, usted debe obtener
los puntajes requeridos en cada area.
A. Testimonio de Desempefio Satisfactorio (TDS)

Se otorga a los sustentantes que obtengan al menos dos areas con DS o DSS

B. Testimonio de Desempefio Sobresaliente (TDSS)

Se otorga a los sustentantes que obtengan de las tres areas, al menos dos con DSS y la restante
con DS

Obtener un testimonio de desempefio satisfactorio o sobresaliente del Ceneval en si mismo
no condiciona la expedicién del titulo ni de la cédula profesional por parte de la institucion
de educacion superior a la que pertenece el egresado. Para efectos de titulacién, cada
centro educativo es responsable de establecer el nivel o resultado requerido y los
trdmites necesarios.

El Centro Nacional de Evaluacion
para la Educacién Superior, A.C.
otorgaa

el presente
Testimonio de Desempeiio Satisfactorio

obtenido en el Examen General
para el Egreso de la Licenciatura en

conforme a los requerim ientos
establecidos por el Consejo Técnico

Mexica, D.F.
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Consultay entrega

Después de 20 dias hébiles, posteriores a la presentacién del examen, usted podra
consultar en la pagina www.ceneval.edu.mx, en el apartado resultados de examenes. Para
ingresar a este apartado se le solicitara su nimero de folio, por lo que debera tenerlo a la
mano.

La constancia/reporte se le entregard en la institucién educativa en donde presenté el
examen.

Recomendaciones y estrategias de preparacion para el examen

La mejor forma de preparacion para el examen parte de haber tenido una solida formacion
académica y haber trabajado fuertemente durante sus estudios de licenciatura. Sin
embargo, las actividades de estudio y repaso que practique a partir de esta Guia constituyen
un aspecto importante para que su desempefio en el examen sea exitoso, por lo que se le
sugiere considerar las siguientes recomendaciones.

¢, Como prepararse para el examen?

Prepararse para un examen requiere poner en practica estrategias que favorezcan
recuperar lo aprendido para alcanzar un nivel de rendimiento deseado.

En la medida que organice sisteméticamente sus actividades de preparacion, se le facilitara
tomar decisiones sobre las estrategias que puede utilizar para lograr un buen resultado en
el examen.

Las estrategias para la preparacion del examen que le recomendamos a continuacién
deben ser utilizadas tan frecuentemente como usted lo requiera, adaptandolas a su estilo y
condiciones particulares. Es importante que no se limite a usar Unicamente las estrategias
faciles, de naturaleza memoristica, ya que ello resultaria insuficiente para resolver el
examen. El EGEL no mide la capacidad memoristica de la persona, sino su capacidad de
razonamiento y de aplicacion de los conocimientos adquiridos durante la licenciatura.

El uso de estrategias adecuadas para la preparacion del examen debe facilitarle:

e Prestar la atencidn y concentracién necesarias para consolidar el aprendizaje
alcanzado durante su formacion escolar.

e Mejorar la comprension de lo aprendido.

o Recordar rapido y bien lo que ya se sabe para poder aplicarlo a situaciones y
problemas diversos.

Una estructuracion eficaz de los conocimientos no sélo mejora la comprension de los
materiales extensos y complejos, sino que facilita el recuerdo y la aplicaciéon de lo aprendido
para resolver problemas.
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Prepéarese para una revision eficiente

Es importante definir un plan general de trabajo, estableciendo un calendario general de
sesiones de estudio y repaso. Decida fechas, horarios y lugares para realizar las actividades
necesarias de su preparacion, esto le permitira avanzar con tranquilidad sabiendo que tiene
perfilada una ruta que lo preparara para presentar el examen.

Para construir el plan, primeramente se recomienda identificar las dificultades potenciales
que necesita superar: lo que le falta saber o saber hacer sobre un tema. Dicha identificacion
implica:

¢ Revisar la estructura del examen: areas, subareas y aspectos por evaluar.

e Sefialar aquellas &reas en las que se perciba la falta de preparacién y en las que se
tengan dudas, carencias o vacios. Se debe reconocer honestamente aquellos
conocimientos tedricos o conceptuales y habilidades que requieran mayor atencion.

Para una revision méas efectiva, puede elaborar una tabla donde sefale los temas,
conceptos, principios y procedimientos que le presenten mayor dificultad; en ella escriba
las dificultades correspondientes y especifique en otra columna, con suficiente detalle, las
estrategias para revisarlos.

Dificultades al

Aspectos por evaluar

aprender o revisar

Estrategias pertinentes

Atencion clinica nutrioldgica

Caracteristicas de crecimiento
y desarrollo del individuo sano

Contrastar valores de
las tablas de referencia
con los datos aportados
por el paciente

Revision de estudios de caso
centrandose en el reconocimiento de
las tablas de referencia y los
padecimientos del paciente

Atencion nutriolégica a grupos
de individuos

Evaluacion de la situaciéon
alimentaria y nutricional

Elaborar diagnésticos
alimentarios y nutricios

Revisar fuentes primarias y
secundarias de informacién para
elaborar hip6tesis con base en los
indicadores revisados

Administracién de los servicios
de alimentos

Manejo de los servicios de
alimentos

Distinguir las
caracteristicas de un
servicio de alimentos
para su evaluacion

Reconocer las caracteristicas de las
principales normas oficiales mexicanas
gue refieren la inspeccion de la
infraestructura, personal,
caracteristicas organolépticas y
temperaturas de los alimentos de un
servicio de alimentos

La tabla puede tener tantas columnas o titulos como usted lo requiera, por lo que es una
herramienta personal que permite detectar y relacionar lo que se sabe, lo que se debe
repasar con mas dedicacion y las mejores formas para resolver la comprension de dichos
aspectos.
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Es comun que los sustentantes concentren su estudio en temas que desconocen o de los
cuales tienen poco dominio. Si bien esta es una estrategia Gtil y pertinente, es importante
cuidar que no lleve a agotar el tiempo de estudio y, en consecuencia, afectar su desempefio
en el examen. Por ello, ademas de identificar aspectos en los que esta débil, es importante
considerar el peso que cada aspecto tiene dentro de la estructura del examen. En la tabla
correspondiente (p. 8) se indica la proporcién que representa cada area en el examen.
Distribuya su tiempo de estudio en los aspectos con mayor ponderacion.

Seleccione la informacién que debe revisar

Una vez que ha identificado los aspectos que deberd revisar para prepararse para el
examen, ya que forman parte de la estructura de la prueba y ademas tienen un peso
considerable, es momento de que seleccione la informacién especifica que habra de
revisar. Para ello:

e Localice las fuentes de informacién relacionadas con el contenido del examen que
debe revisar y seleccione lo mas util.

e Busque esas fuentes de informacién en sus propios materiales o en la bibliografia
sugerida en la Guia. Identifique aquellos aspectos que debera consultar en otros
medios (biblioteca, Internet, etcétera).

Es importante que tenga los materiales de consulta a la mano; reconozca si le hace falta
algo y si tiene ubicada toda la informacién necesaria para el estudio a fin de no sufrir
contratiempos por la ausencia de recursos en el momento de prepararse.

Conviene también tener presente que, aunque se dedique tiempo suficiente en la
preparacion del examen, es practicamente imposible y poco util pretender leer todo lo que
no se ha leido en afios. Cuando esté revisando los contenidos por evaluar, tenga siempre
cerca esta Guia para tomar decisiones respecto del momento adecuado para pasar a otro
tema y no agotar su tiempo en una sola area del examen.

Autorregule su avance

Mediante la autoevaluacion, planeacién y supervision de lo logrado puede identificar si ha
alcanzado sus metas de aprendizaje. Considere el grado en que se han conseguido y, si es
el caso, haga modificaciones o incorpore nuevas estrategias. Es importante evaluar tanto
lo que aprendié como las maneras en que logré aprender. Si logra identificar estas ultimas,
puede mejorar sus habitos de estudio para este momento y para el futuro.

Una preparacion consciente y consistente le apoyara en el desarrollo personal y le permitira
construir un repertorio de estrategias eficientes que le haran mejorar su eficiencia en el
aprendizaje. Las estrategias que se han presentado de ninguna manera deben concebirse
como una lista de habilidades de aprendizaje rigidas, estaticas y mutuamente excluyentes.
Utilicelas de acuerdo con sus necesidades.

Recomendaciones finales

Es importante que, ademas de seguir las sugerencias arriba enunciadas, se considere la
importancia de iniciar el estudio con anticipacion y de manera organizada; no es de utilidad
hacerlo pocos dias antes del examen y en sesiones excesivamente largas. Asimismo, es
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fundamental descansar y dormir lo suficiente el dia anterior al examen; asi se tendran
mejores condiciones para la jornada.
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Cuerpos colegiados

Consejo Técnico
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Dr. Rolando Giovanni Diaz Zavala
Universidad de Sonora
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Universidad del Valle de México
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Universidad Autbnoma de Nuevo Leon

Dra. Graciela Macedo Ojeda
Universidad de Guadalajara

Dra. Alicia Parra Carriedo
Universidad Iberoamericana

Mtra. Dixia Patricia Ramirez Vega
Instituto Tecnoldgico y de Estudios
Superiores de Monterrey

Mtra. Ana Gabriela Palos Lucio
Universidad Autbnoma de San Luis Potosi

Dra. Diana Beatriz Rangel Peniche
Universidad Autbnoma de Querétaro

Dra. Laura Paola Bernal Rosales
Universidad Tecnoldgica de México

Dra. Patricia Inda Icaza
Universidad Anahuac

Representantes de Colegios y Organizaciones Gremiales

Dr. Manuel Lépez Cabanillas Lomeli
Consejo Nacional para la Calidad de
los Programas Educativos en
Nutriologia

Mtra. Victoria Eugenia Ramos Barragan
Colegio Mexicano de Nutri6logos
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Comité Académico
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Esta Guia es un instrumento de apoyo para quienes sustentaran el Examen General para
el Egreso de la Licenciatura en Nutricién (EGEL-NUTRI) y esta vigente a partir de junio de
20009.

La Guia para el sustentante es un documento cuyo contenido esta sujeto a revisiones
periddicas. Las posibles modificaciones atienden a los aportes y criticas que hagan los
miembros de las comunidades académicas de IES de nuestro pais, los usuarios v,
fundamentalmente, las orientaciones del Consejo Técnico del examen.

El Ceneval y el Consejo Técnico del EGEL-NUTRI agradeceran todos los comentarios que
puedan enriquecer este material. Sirvase dirigirlos a:

Centro Nacional de Evaluacion para la Educacién Superior, A.C.
Direccion del Programa de Evaluacion de Egreso (EGEL)
en Ciencias de la Viday la Conducta
Av. Camino al Desierto de los Leones (Altavista) 37,
Col. San Angel, Del. Alvaro Obregon,
C.P. 01000, México, D.F.
Tel: 01 (55) 53.22.92.00 ext. 5212
Fax: 01 (55) 53.22.92.00 ext. 5220
www.ceneval.edu.mx
sonia.cruz@ceneval.edu.mx

Para cualquier aspecto relacionado con la aplicacién de este examen (fechas, sedes,
registro y calificaciones), favor de comunicarse al:

Unidad de Informacién y Atencion al Usuario
Lada sin costo: 01 800 624 25 10
Tel: 01 (55) 30 00 87 00
Fax: 01 (55) 53.22.92.00
www.ceneval.edu.mx
informacion@ceneval.edu.mx
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Ceneval, A.C.
Camino al Desierto de los Leones (Altavista) 19,
Col. San Angel, Del. Alvaro Obrego6n, C.P. 01000, México, D.F.
www.ceneval.edu.mx

El Centro Nacional de Evaluacion para la Educacion Superior es una asociacion civil sin
fines de lucro que quedo formalmente constituida el 28 de abril de 1994, como consta en la
escritura publica numero 87036 pasada ante la fe del notario 49 de la Ciudad de México.
Sus organos de gobierno son la Asamblea General, el Consejo Directivo y la Direccion
General. Su maxima autoridad es la Asamblea General, cuya integracion se presenta a
continuacién, segun el sector al que pertenecen los asociados, asi como los porcentajes
gue les corresponden en la toma de decisiones:

Asociaciones e instituciones educativas (40%):

Asociaciéon Nacional de Universidades e Instituciones de Educacién Superior, A.C.
(ANUIES); Federacion de Instituciones Mexicanas Particulares de Educacion Superior, A.C.
(FIMPES); Instituto Politécnico Nacional (IPN); Instituto Tecnolégico y de Estudios
Superiores de Monterrey (ITESM); Universidad Autonoma del Estado de México (UAEM);
Universidad Auténoma de San Luis Potosi (UASLP); Universidad Autbnoma de Yucatan
(UADY); Universidad Nacional Auténoma de México (UNAM); Universidad Popular
Autonoma del Estado de Puebla (UPAEP); Universidad Tecnolégica de México (UNITEC).

Asociaciones y colegios de profesionales (20%):

Barra Mexicana Colegio de Abogados, A.C.; Colegio Nacional de Actuarios, A.C.; Colegio
Nacional de Psicologos, A.C.; Federacion de Colegios y Asociaciones de Médicos Veterinarios
y Zootecnistas de México, A.C.; Instituto Mexicano de Contadores Publicos, A.C.

Organizaciones productivas y sociales (20%):
Academia de Ingenieria, A.C.; Academia Mexicana de Ciencias, A.C.; Academia Nacional
de Medicina, A.C.; Fundacion ICA, A.C.

Autoridades educativas gubernamentales (20%):
Secretaria de Educacion Publica.

» Ceneval, A.C.®, EXANI-I®, EXANI-II® son marcas registradas ante la Secretaria de
Comercio y Fomento Industrial con el nimero 478968 del 29 de julio de 1994. EGEL®,
con el nUmero 628837 del 1 de julio de 1999, y EXANI-III®, con el nimero 628839 del 1
de julio de 1999.

* Inscrito en el Registro Nacional de Instituciones Cientificas y Tecnolégicas del Consejo
Nacional de Ciencia y Tecnologia con el nimero 506 desde el 10 de marzo de 1995.

» Organismo Certificador acreditado por el Consejo de Normalizacion y Certificacion de
Competencia Laboral (CONOCER) (1998).

* Miembro de la International Association for Educational Assessment.

* Miembro de la European Association of Institutional Research.

* Miembro del Consortium for North American Higher Education Collaboration.

* Miembro del Institutional Management for Higher Education de la OCDE.
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